
Auf dem Weg zum Besten

Bleib unterwegs!

Unterwegs und top fit bleiben!
Quelle: Unsplash +, Getty Images
Diese tiefe Erfüllung, den Frieden für unsere Seele und das Wissen, dass wir
gebraucht werden, finden wir in unserer Beziehung zu unserem Gott. Gedanken
dazu von Konrad Blaser.

Walter Orthmann wurde am 17. Januar 2023 hundert Jahre alt und arbeitete
immer noch – und das bereits seit 85 Jahren in derselben Firma. Jeden Tag geht er
zur Arbeit, obwohl er mit mehr als hundert Jahren auf dem Buckel ein bisschen
schlechter hört als seine Kollegen, eine dicke Brille tragen muss und am Stock
geht. Um 5 Uhr morgens läutet sein Wecker. Danach bleibt er noch ein Stündchen
liegen, bevor er seine Dehnübungen macht, seinen Kaffee trinkt und um 8:30 Uhr
seine Arbeit in einer Textilfirma in Brasilien beginnt, in der er seit 85 Jahren tätig
ist.
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Nützlich fühlen, um gesund zu sein
Walter hat es ins Guinness-Buch der Rekorde geschafft, weil niemand so lange
am selben Ort arbeitet wie er. Jedes Jahr, das er weiterarbeitet, toppt er seinen
eigenen Rekord. Auch wenn er körperlich nicht mehr auf der Höhe ist, ist er dafür
geistig immer noch topfit. Wenn er einkaufen geht, rechnet er gerne alle Preise
im Kopf zusammen, bevor an der Kasse der Gesamtpreis erscheint. Solange er
dazu fähig ist, könne er auch arbeiten, sagt er. Walter musste zwar am 31. Mai
1978 in Rente gehen – das war so vorgeschrieben –, aber sein Chef stellte ihn am
nächsten Tag wieder ein. Walter sagte in einem Interview, das ich kürzlich über
ihn las: 

«Arbeit verhindert, dass man krank wird. Man hat dann keine Zeit,
Dummheiten zu machen. Die meisten meiner Freunde und
Arbeitskollegen, die in den Ruhestand gegangen sind, sind bereits tot.
Sie begannen zu sterben, als sie aufhörten zu arbeiten. Man muss sich
nützlich fühlen, um gesund zu bleiben.» (Berner Zeitung, 23. Januar
2023, Artikel über Walter Orthmann: «Dieser Mann arbeitet seit 85
Jahren in der gleichen Firma».)

Bei Gott gibt es keinen Stillstand
Ich liebe es, wie Walter sagt, dass man sich nützlich fühlen müsse, um gesund zu
bleiben. Ich bin überzeugt: Diese tiefe Erfüllung, den Frieden für unsere Seele und
das Wissen, dass wir gebraucht werden, finden wir in unserer Beziehung zu Gott.
Denn Gott will und wird mit uns immer wieder einen Schritt weitergehen.
Stillstand gibt es mit ihm nicht. Bei Gott wartet stets ein neues Abenteuer auf
uns, das gelebt werden will, eine neue Aufgabe, die wir anpacken dürfen, eine
Herausforderung, die wir mit seiner Hilfe siegreich meistern können.

Gott hat immer noch eine Überraschung für uns parat – ein weiteres Wunder, das
auf uns wartet. Er hält mehr Segen, neue Träume und ungeahnte Möglichkeiten in
seiner Hand – und er möchte all das gemeinsam mit uns entdecken. In der
Beziehung mit Gott gibt es kein endgültiges «Ankommen». Ganz gleich, ob wir
jung oder alt sind, viel erlebt oder bereits erreicht haben – unser Gott hat immer
noch mehr für uns bereit.
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«Gott kann unendlich viel mehr an uns tun, als wir jemals von ihm
erbitten oder uns ausdenken können. So mächtig ist die Kraft, mit der
er in uns wirkt.» (Epheser 3,20 GNB)

Zum Autor: Dies ist ein Ausschnitt aus dem Buch «Auf dem Weg zum Besten»
von Konrad Blaser. Er ist Pastor und leitet zusammen mit seiner Frau Andrea die
Freikirche HOPE & LIFE. Der Emmentaler ist Vater von zwei Kindern und liebt es,
mit anderen Menschen zusammen denselben Traum zu leben und ist begeistert
von Jesus und der Kirche am Ort.

Hier gibt es noch mehr Infos zum Buch:

Zum Thema:
Den Glauben entdecken
Die unumkehrbare Logik: Sitzen – Wandeln – Widerstehen 
Laengner: «Auf in die Weite»: Ein Buch zum Leben und Sterben 
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