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«lch sehne mich nach
Seelenfrieden»

Lara Stoll

Quelle: Jonas Reolon

Im Interview mit Hope Schweiz spricht Lara Stoll uber Leistungsdruck im
Gymnasium, der sie in eine Essstorung fuhrte. Die Slam-Poetin, Filmerin,
Schauspielerin, Autorin und Musikerin erzahlt, wie sie in der Kunst ihr Ventil
gefunden hat.

Lara Stoll spricht im Hope-Interview offen Uber ihre Kindheit im Thurgauer Dorf
Rheinklingen, welche nach mehreren Hurden im Leben in die Magersucht fuhrte.
Heute verarbeitet sie vieles davon in ihrer Kunst - zwischen Humor, Absurditat
und schonungsloser Ehrlichkeit: «Was ich an Komischem wahrnehme, verwandle
ich in Buhnenstoff.»
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Die preisgekronte Slam-Poetin, Filmerin und Musikerin erzahlt ausserdem, warum
sie sich auf der Buhne am lebendigsten fuhlt, weshalb Kunst fur sie wie
Psychotherapie ist und wieso sie beim Thema Hoffnung eher mit dem
Schlimmsten rechnet. Ein personliches Gesprach Uber Kreativitat, Selbstzweifel
und die Sehnsucht nach Seelenfrieden.

Das vollstandige Interview findest du bei Hope Schweiz.
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