Tipps, die Jahrtausende alt sind

Wie wahre Liebe gelingen kann
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Ein Ehepaar zu sein bedeutet ein Leben als echtes Team zu fuhren (Symbolbild)
Quelle: Unsplash+ / Jimmy Dean

Zeitschriften sind voll mit allen moglichen Ratgebern fur eine gltckliche
Beziehung. Wir haben Tipps, die schon Jahrtausende Uberdauert haben und seit
Generationen Paare inspirieren. Es sind Hilfestellungen aus der Bibel fur eine

gelungene Ehe.

Nicht umsonst gilt die Bibel seit Generationen als eine Quelle der Inspiration und
der Weisheit. Auch was Beziehungen betrifft, hat dieses Buch Antworten. Wir
haben ein paar interessante Bibelstellen herausgepickt, mit denen eine gute und
tiefgrindige Beziehung langfristig moglich wird.

Ein echtes Team sein
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«Aus diesem Grund verlasst ein Mann seinen Vater und seine Mutter, verbindet
sich mit seiner Frau und wird véllig eins mit ihr.» (1. Mose, Kapitel 2, Vers 24)

Die Verbindung, die Gott zwischen Mann und Frau geplant hat, ist innig und tief.
In anderen Ubersetzungen spricht die Bibel sogar davon, dass das Paar in einer
Ehe so eng zusammenwachst wie ein Korper. Naturlich sind Manner und Frauen
unterschiedlich, aber sie erganzen und vervollstandigen einander. In einer
himmlischen Ehe haben Egoismus oder Konkurrenzkampf keinen Platz. Es geht
vielmehr um das gemeinsame Wohl, um ein Leben als ein echtes Team.

Wahre Liebe uben

«Liebe ist geduldig, Liebe ist freundlich. Sie kennt keinen Neid, sie spielt sich
nicht auf, sie ist nicht eingebildet. Sie verhalt sich nicht taktlos, sie sucht nicht
den eigenen Vorteil, sie verliert nicht die Beherrschung, sie tragt keinem etwas
nach. Sie freut sich nicht, wenn Unrecht geschieht, aber wo die Wahrheit siegt,
freut sie sich mit. Alles ertragt sie, in jeder Lage glaubt sie, immer hofft sie, allem
halt sie stand. Die Liebe vergeht niemals.» (1. Korinther, Kapitel 13)

Dieses Kapitel uber die Liebe gehort zu den schonsten Texten der Bibel. So hat
Gott Beziehungen erdacht. Ganz ohne Selbstsucht, Lieblosigkeit, Arroganz oder
Stolz. Und jeder Tag bietet eine neue Chance, diese Art von Liebe zu uben.

Einander lieben und ehren

«0Ordnet euch einander unter; tut es aus Ehrfurcht vor Christus! (...) Jeder soll
seine Frau so lieben, wie er sich selbst liebt, und die Frau soll ihren Mann achten.»
(Epheser, Kapitel 5, Vers 21 und 33)

In einer gelungenen Ehe versucht keiner, den anderen zu beherrschen. Wenn
aber beide einander so wertschatzen, dass man bereit ist, auch fur den anderen
zuruckzustecken, kann ein guter gemeinsamer Weg entstehen. Zudem geht
Paulus auf die individuellen Bedurfnisse von Mann und Frau ein. Liebe und
Respekt gehen Hand in Hand. Viele Frauen fuhlen sich geliebt, wenn Manner
lernen, ihre Emotionen auszudrucken. Wahrend Manner sich oft geliebt fUhlen,
wenn sie merken, dass ihre Frau sie achtet und respektiert.

Einander verzeihen
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«Geht nachsichtig miteinander um und vergebt einander, wenn einer dem
anderen etwas vorzuwerfen hat. Genauso, wie der Herr euch vergeben hat, sollt
auch ihr einander vergeben. Vor allem aber bekleidet euch mit der Liebe; sie ist
das Band, das euch zu einer vollkommenen Einheit zusammenschliesst.»
(Kolosser, Kapitel 3, Verse 13-14)

Wenn Menschen zusammenleben, bleiben Fehler und Verletzungen leider nicht
aus. Redet ehrlich miteinander, in Liebe und Respekt. Bewahrt Geduld
miteinander und verzeiht euch jeden Tag neu. Vergebung ist ein Ausdruck der
Liebe. Und wo man sich nicht mehr verzeihen kann, wird die Liebe erstickt.

Vorwurfe und Norgeleien abschalten

«Verbannt alle Unzufriedenheit und alle Streitsucht aus eurer Mitte, denn ihr sollt
ein tadelloses Leben fuhren, das in keiner Weise vom Bosen beeinflusst ist.»
(Philipper, Kapitel 2, Vers 14)

Eigentlich kein Geheimnis: Vorwurfe, Norgeleien und Beschwerden verpesten den
Alltag. Naturlich muss man ehrlich Uber Dinge sprechen, die einen argern oder
belasten. Aber gemeint sind hier die kleinen Sticheleien, die ewigen
Unzufriedenheiten, negatives Gerede und Lastereien. Entscheidet euch fur eine
Atmosphare des Friedens und der Liebe innerhalb eurer vier Wande. Seid dankbar
fur das viele Gute, das ihr habt.

Jesus als Vorbild nehmen

«Was Liebe ist, haben wir an dem erkannt, was Jesus getan hat: Er hat sein Leben
far uns hergegeben. (...) Meine Kinder, unsere Liebe darf sich nicht in Worten und
schonen Reden erschépfen; sie muss sich durch unser Tun als echt und wahr
erweisen.» (1. Johannes, Kapitel 3, Verse 16 und 18)

Wir hoffen, dass uns der richtige Partner jeden Wunsch von den Lippen abliest.
Aber wahre Liebe sieht ganz anders aus. Es geht nicht ums Nehmen, sondern ums
Geben.

Jesus hat vorgelebt, wie wahre Liebe wirklich ist. Er war bereit, sein Leben
aufzugeben! Wahre Liebe fordert Opfer. Taglich. Das ist anstrengend, aber
kostbare Dinge kosten etwas. Investiert in eure Beziehung. Und wahrend ihr diese
Bibelstellen verinnerlicht, bittet Gott, dass er euch hilft, diese wertvollen Tipps in
eure Ehe zu integrieren.
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