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«Zeit fur Menschen zu nehmen, ist
am wichtigsten»
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Die neue EP «l choose joy» von Joel Goldenberger ist ein Pamphlet, sich auch in
schweren Zeiten bewusst fur die Freude zu entscheiden. Ausserdem vertont der
Sanger, was einem im Strassenverkehr unbedingt in den Sinn kommen sollte.

«Grundsatzlich mdchte ich vermitteln, dass Freude manchmal nicht ein Gefuhl,
sondern eine Entscheidung ist», ermutigt der Sanger Joel Goldenberger im
Gesprach mit jesus.ch. Er halt fest, «dass es alltagliche Umstande gibt, die es
teilweise schwierig machen, Freude zu empfinden, aber dass eine Entscheidung
far die Freude in solchen Momenten Grosses bewirken kann.»
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Alle funf Songs der EP zeugen von Tiefgang. Den Titel «Rush inside» schrieb Joel
«fur meine Grosseltern und Leute, die mir nahestehen und die im hoheren Alter
sind. Manchmal spure ich eine innere Eile, Zeit mit eben diesen Menschen zu
verbringen, die mir lieb sind. Ich habe ein gesegnetes Leben und drei von vier
meiner Grosseltern leben noch - doch die Angst sich zu verabschieden, wird
immer realer.»

«lch gebe es Gott ab»

Auf der EP findet sich auch der Titel «Rely on». «Der Song ist von A bis Z
superleicht. Darin geht es um die Beziehung zu meinem Bruder, vor allem im
Hinblick auf unsere Kindheit. Ich wollte ihm mit diesem Track sagen, dass er sich
auf mich verlassen kann. Auch wenn der Stolz es manchmal nicht zulasst, ist es
trotzdem wichtig, seinen Geschwistern regelmassig zu sagen: ‘Ich habe dich
gern!», beobachtet Joel Goldenberger.

Weiter dreht sich «Twenties» um die Probleme und Herausforderungen einer
Generation. «So toll die Zeit zwischen zwanzig und dreissig sein kann - manchmal
ist sie auch sehr herausfordernd», meint Joel Goldenberger. «I give it all to you»
heisst es in der Bridge des Songs. Probleme abzugeben sei die Devise. «Jeder
kann fur sich entscheiden, wer dieses ‘you’ im Song sein soll. FUr mich ist es
Gott.»

Es habe nicht einen einzelnen Ausloser fur die EP-Songs gegeben. «Man lernt sich
Uber die Jahre immer besser kennen und ich merkte, dass ich ein Mensch bin, der
eine Achterbahn-Fahrt von Gefuhlen hat. Diese Tatsache kann ich fir meine Kunst
super nutzen.»

Wenn man sich im Verkehr aufregt

Joel Goldenberger |adt dazu ein, jeden Tag - auch in den kleinen Sachen - die
Freude zu suchen. «Zum Beispiel, wenn man im Verkehr steckt und sich aufregt.
Warum sich nicht einfach sagen: ‘Hey, der Tag bietet so viel mehr!"» Es gehe
darum, entschieden beide Fusse auf den Boden zu stellen und im Moment
anzukommen, «dann erkennt man, dass es sich eigentlich gerade gar nicht lohnt,
sich Uber etwas aufzuregen. Man kann einfach zwei, dreimal tief durchatmen und
sich in Erinnerung rufen, dass das Gegenuber sicherlich auch einen (inneren) Weg
hat, den es auf sich zu nehmen hat. Es geht einfach darum, das Gegenuber zu
akzeptieren und anzunehmen. Bereits das kann schon helfen, eine Situation, in
der man sich aufregen wurde, fur sich positiv zu verandern. Jedenfalls bei mir ist



das so.»

Die EP beleuchte das Leben in den 20ern, sagt Joel Goldenberger. «Das Studium
ist fertig, die letzte Ablosung von der Familie erfolgt und eine eigene wird zum
Thema. Es geht auch darum, Probleme zu benennen, die einem in den 20ern
begegnen, worauf ich meine Augen richten will und wem ich den Ricken
zuwenden will.»

Seine Songs werden stets neu gefulit

Fast jeder Song, den Joel live performt, «ist immer ein Prozess, der nicht
abgeschlossen ist - gerade wenn Menschen im Publikum sitzen, die darin
vorkommen. Es bleibt immer personlich.»

So beispielsweise im erwahnten Song «Rush inside»: «Es ist stets eine Challenge,
wo man seine Prioritaten setzt, zum Beispiel bezuglich Karriere und Job. Es ist
immer ein Hinterfragen, was wichtig ist. Sich Zeit fur Menschen zu nehmen, ist
am wichtigsten. Es geht darum, Beziehungen Uber Karriere und Erfolg zu stellen.»

Stilistisch findet Joel Goldenberger, dass er mit der neuen EP angekommen sei.
Live gehe es nicht darum, zwei Stunden lang gute Stimmung zu verbreiten,
sondern «mit Ehrlichkeit etwas bei den Zuhorern zu bewegen. Ich winsche mir,
dass mein offenes Herz andere auf personlicher Ebene weiterbringt.»

Plotzlich vor Calum Scott auf der Buhne

Eines Tages landete eine besondere Mail in der Inbox der Booking-Agentur von
Joel Goldenberger. «Es stammte vom Management von Calum Scott. Es ging
darum, ob ich eine Woche spater fur Calum Scott im Zurcher Hallenstadion
eroffnen wurde.»

Calum Scott? Eine Woche vorher? Das klang verdachtig nach Spam. «Doch einen
Tag spater erhielten wir den Zeitplan und stellten fest, dass die Anfrage ernst
gemeint war - eine Uberraschung aus dem Nichts heraus, die zeigte, dass sich
mein jahrelanges Engagement gelohnt hatte.»

Egal wie gross die Buhne ist...

Bei seinem Auftritt stellte Joel Goldenberger fest: «Egal wie gross die Buhne ist:
Den Menschen auf personlicher Ebene zu begegnen, geht auch, wenn man sie



aufgrund der Distanz nicht sieht. Ich ging immer davon aus, dass es besonders
schwierig ist, etwas Personliches zu teilen, wenn die Buhne riesig ist.»

Apropos Teilen von Personlichem: Wenn du nachstes Mal im Stau steckst und
langsam von Genervtsein zur schaumenden Wut ubergehst, dann packe «l choose
joy» in deine Playlist - Freude garantiert.

Zum Video von «I choose joy»:

Zum Thema:

Bewegende Lyrik: Chris Tomlin veroffentlicht die EP «Jesus Saves»
Rapper Companion: «Wir kbnnen aus jeder Finsternis befreit werden»
Musiker Joel Goldenberger: Nach Hause kommen

Datum: 16.03.2026
Autor: Daniel Gerber
Quelle: Jesus.ch

Tags

Musik

Leben als Christ
Schweiz



https://www.jesus.ch/news/vermischtes/81014_chris_tomlin_veroeffentlicht_die_ep_jesus_saves
https://www.jesus.ch/news/leben/47403_wir_koennen_aus_jeglicher_finsternis_befreit_werden
https://www.jesus.ch/themen/people/portraits/404179-nach_hause_kommen.html
https://www.livenet.ch/tag/Musik
https://www.livenet.ch/tag/Leben als Christ
https://www.livenet.ch/tag/Schweiz

